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En Tiendas Zulima llevamos mas de 20 años dedicándonos al hogar, en nuestra tienda 
física en Valencia le podemos asesorar sin compromiso de cual es la mejor solución para 
la decoración de su hogar, asi de cuales son los mejores y mas actuales productos para el 
descanso de usted y los suyos.

Le atenderemos personalmente y le asesoraremos de cual es la opción que mas se ajusta 
a sus necesidades.

Y desde nuestra tienda online www.tiendaszulima.com, le haremos llegar nuestros 
productos alla donde usted los necesite, con la misma garantía y servicio que en nuestra 
tienda física.

Desde Tiendas Zulima queremos ayudar a la lucha contra un mal como la leucemia 
aportando nuestro granito de arena, esperando que nuestra ayuda por pequeña que sea, 
pueda servir para llevar mejor un mal trago como es esta enfermedad.

Tiendas Zulima

Av Constitucion 234 • 46019 (Valencia) • 963666421 • www.tiendaszulima.com
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EDITORIAL
Queridos amigos/as:

Al fin una nueva revista, en esta ocasión lo hago desde la nueva 
sede, ya que al inaugurar el Hospital La Fe, también nosotros hemos 
cambiado de piso de acogida. Pretendemos seguir estando cerca de los 
pacientes y poder continuar nuestra labor de trabajo y ayuda.

En estas páginas encontraréis varios reportajes sobre actos 
solidarios, ya que ahora más que nunca nos han ayudado en estos 
momentos de crisis. También destacar el reportaje sobre el Cordón 
Umbilical y los artículos de nuestros colaboradores habituales y otros  
nuevos muy interesantes.

Comunicaros que desde el 14 de junio de 2011 la Asociación ha 
sido declarada de “Utilidad Pública”

Quiero aprovechar la ocasión desde estas líneas para felicitar a 
nuestras colaboradoras Ana, Raquel y Pilar por su reciente maternidad 
y dar la bienvenida a los 3 nuevos socios.

Gracias a todos los que de una u otra manera hacéis posible que 
sigamos adelante.
					     Presidente
						             Andrés Vivancos

Estos son los componentes de nuestra Junta Directiva: Presidente: Andrés Vivancos. 
Vicepresidente: Jesús Belmar. Tesorero: Fernando Sanahuja. Secretario: Miguel Ángel Cano. 

Vocales: Pilar Carril, Pepe Valero, Daniela Gómez-Mansilla e Isabel Fernández (vocal saliente).



La Asociación
Reunión General Anual
El pasado 13 de Marzo del 2.011, celebramos la Asamblea 
General, no sabemos si por última vez (ya que se ha 
desalojado) en el antiguo hospital La Fe. El número de 
asistentes fue similar al de otros años (casi los de siempre). 
Al terminar compartimos unas horas juntos disfrutando de 
una buena comida. Esperamos que al año que viene más 
socios quieran disfrutar de este momento.

I Congreso Nacional 
de AELCLÉS y 
V Encuentro de 
Asociaciones 
Hematológicas
Los días 16 y 17 de julio tuvo lugar en Ponferrada 
el I Congreso Nacional de AELCLËS( Agrupación 
Española de Entidades de  lucha contra la Leucemia 
y Enfermedades de la Sangre) y el V Encuentro de 
asociaciones hematológicas.

ABACES fue la asociación anfitriona, que junto con 
sus voluntarios hicieron posible estos actos. Durante 
estos dos días, representantes de nuestra asociación 
asistieron a las ponencias, talleres, mesas redondas 
y conferencias médicas y de distintos especialistas 
que tuvieron lugar y que resultaron muy interesantes.

Además se aprovechó para presentar  la Agrupación 
socialmente. Y se hizo  posible un intercambio 
de experiencias muy positivo entre todas las 
asociaciones de ámbito nacional.

Para terminar, se clausuró el Congreso y el 
Encuentro  con una cena espectáculo en el Castillo 
de los Templarios de Ponferrada, a la que asistieron 
médicos, voluntarios, amigos y representantes de las 
distintas asociaciones.

La Fundación  ROVIRALTA
ha aportado un donativo para

menaje del hogar en la Asociación
3

Los presidentes/a de las distintas asociaciones durante la presentación 
de AELCLÉS.

Miembros de las distintas asociaciones que componen AELCLÉS.
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Nuevo Piso de Acogida
El total de personas que se han alojado por noche en el piso 
durante el año ha sido de 650 pernoctaciones, siendo Agosto 
y Septiembre los meses donde el afectado y los familiares 
han permanecido por más tiempo en el piso de acogida. 
Todos los beneficiarios del piso son procedentes de otras 
provincias o Comunidades Autónomas y vienen a recibir 
tratamiento al Hospital La Fe de Valencia. 
Hace aproximadamente un mes que nos hemos trasladado 
( al lado del nuevo Hospital), ha costado un poco, pero 
gracias al esfuerzo de los voluntarios y las trabajaoras de la 
Asociación, se ha podido llevar a cabo.
Las fotos que adjunta este reportaje ya son el nuevo piso, 
sito en la calle Isla Cabrera nº 47 puerta 25 de Valencia( al 
lado de la Nueva Fe).

Enero	 17	 80
Febrero	 13	 37
Marzo	 21	 73
Abril	 14	 69
Mayo	 6	 15
Junio	 4	 61
Julio	 5	 23
Agosto	 4	 112
Septiembre	 4	 85
Octubre	 1	 31
Noviembre	 5	 6
Diciembre	 5	 58
TOTAL	 99	 650

Meses	 Nº personas
alojadas

Nº pernocta-
ciones 2010

Es una pregunta de la cual tengo una respuesta muy 
clara “ayudar a las personas”.
En los primeros días que me diagnosticaron la 
enfermedad en mi caso LEUCEMIA MIELOIDE 
CRÓNICA,  hasta la palabra te suena muy rara, no 
sabes a quien preguntar, hasta los médicos con sus 
respuestas bastante técnicas te ayudan muy poco, 
vas atando cabos y ¡como no!, informándote por otros 
colectivos que te ayudan con palabras más sencillas ó 
simplemente hablando con otros pacientes.
Aparte de ASLEUVAL, conocí AEAL (Asociación de 
afectados por Mielomas Linfomas y Leucemias) a 
través de un tríptico que me dio un familiar enfermo 
de cáncer, me gustó poder leer algo relacionado con 
mi enfermedad, me puse en contacto con ellos y lo 
que más me llamó la atención fue que organizaban un 
Congreso para pacientes en Madrid.  
Fue el fin de semana del 27, 28 de noviembre, sábado 
mañana y tarde, y domingo por la mañana, cada 
hora había distintas ponencias, con sus respectivos 
almuerzos.                                                                                                 
Todo fue estupendo y sobre todo muy bien organizado, 
desde los voluntarios por su labor, como los médicos 
que allí estuvieron por aclararnos algunas dudas.
Tengo que dar las gracias a nuestra Asociación 
ASLEUVAL, por la labor tan maravillosa que están 
haciendo y a los voluntarios que como yo aportamos 
“ganas de ayudar”

“Con un poco de esfuerzo Se puede hacer más”
                                         	 Agustina   

                                     Voluntaria de ASLEUVAL     

¿Por qué decidí ser  
voluntaria de ASLEUVAL?
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Últimas noticias

Concierto de Nuria Fergó
Suena el teléfono , al otro lado del hilo telefónico, Jose Manuel, mánager y marido de Nuria 
Fergó. Nos llama para decirnos que Nuria con el apoyo de la fundación C&A va a llevar a 
cabo una serie de conciertos solidarios por todo el país. Él había pensado y así lo planteó 
a la Fundación que el 1º fuera para ASLEUVAL. La proposición nos parece magnífica y nos 
ponemos a organizar, ya que no disponemos de mucho tiempo. Lo primero era buscar un 
local .Por suerte nos ponemos en contacto con las autoridades de Paiporta y nos dicen que 
para el día que les proponemos, el Auditorium está libre y además que dada la causa, nos lo 
ceden sin ningún coste. Un acto altruista que honra la solidaridad de la Corporación.
El concierto tuvo lugar el día 5 de noviembre, después de varios días anunciándolo en diversos 
medios de comunicación .A él acudieron las autoridades de la población, el Sr, Alcalde 
Don Vicente Ibor, su esposa y uno de sus Concejales. Como representación de C&A nos 
acompañó la presidenta de la Fundación Doña Ketty Saife.El público de Paiporta y el apoyo 
de nuestros socios y amigos. El concierto, fue un éxito total. El escenario se llenó de luces y 
efectos especiales. Nuria con su magnífica voz, fue ganándose al público que emocionado 
la seguía. Cantó canciones propias y de otros autores. Para acabar deleitando al público con 
la canción de su último trabajo “ Tierra de nadie” .Casi dos horas de espectáculo. Al finalizar 
Nuria firmó autógrafos y se dejó fotografiar con sus fans y admiradores. Desde estas líneas 
nos gustaría agradecer y dar las gracias una vez más a ella y todo su equipo, a la Fundación 
C&A y a su presidenta particularmente, al Sr alcalde de Paiporta y a toda su corporación, al 
bar “ La copla” y a su dueña la señora Reyes por su desinteresada colaboración, así como a 
todos los que han colaborado y han hecho posible la realización de este concierto.
Gracias a todos.

ASLEUVAL

Agradecer a Nando Prado, el reportaje fotográfico.

Sr. Alcalde, don Vicente Ibor, esposa y concejal. El presidente entrevistado por los periodistas.

Varios momentos de la actuación de Nuria Fergó. Nuria con el presidente Andrés  
y el tesorero Fernando.



6

Como ya hemos comentado a través de la Fundación C&A se han 
realizado una serie de conciertos benéficos por todo el país. Asleuval  
fue una de las 15 asociaciones beneficiadas, por ello su presidente 
Don Andrés Vivancos, fue invitado y asistió al acto simbólico de 
entrega del cheque. Tuvo lugar en Madrid el día 10 de diciembre, 
donde asistieron además de la presidenta de la Fundación Doña 
Ketty Saife y otros directivos de C&A., representantes de las 
distintas asociaciones participantes.

Día del Donante
Como todos los años en el mes de Junio ASLEUVAL participó una vez mas en el Día Mundial del Donante de Sangre, 
médula ósea, cordón umbilical y hemoderivados, celebrado el pasado 14 de Junio. 

Se pusieron mesas informativas distribuidas en 
distintos puntos de la Comunidad Valenciana: 
Ayuntamiento de Valencia, Hospital Peset, 
Hospital La Fe, Hospital de Alicante. Gracias 
a la colaboración en este día de diferentes 
voluntarios que tenemos en toda la Comunidad. 

Como es ya tradición el Día Mundial de 
Donación de Sangre (DMDS) en la Comunidad 
Valenciana, La Federación de donantes de 
sangre de la C.V y los voluntarios de ASLEUVAL  
y ASPANION salen a la calle para informar a la 
población de la donación de sangre, médula 
ósea y cordón umbilical.

Una vez más nos gustaría agradecer la 
colaboración de los voluntarios de Alicante y de 
nuestras voluntarias habituales que se encargaron 
de las mesas informativas de Valencia.

Centro Europeo del 
Voluntariado diseñó  
las estrategias y  
actividades del Año 
Europeo del  
Voluntariado 2011

Este Centro, celebró en Valencia su asamblea 
general en la que se diseñaron estrategias de 
comunicación para resaltar  la labor de este 
colectivo . Se dieron  cita 310 representantes 
de empresas, ONG y gobiernos con el 
objetivo de informar y preparar el Año del 
voluntariado, iniciativa que ha surgido de la 
UE y que tendrá lugar durante este año  2011. 
Su director, el sr: John Macdonald nombrado 
por la UE, fue el primero en intervenir, quien 
resaltó los objetivos y planes para este año.

La Fundación C&A hace entrega  
simbólica del cheque  
a las distintas  
Asociaciones

Sra. Presidenta de la Fundación C&A, Ketty Saife y demás directivos.

Voluntarias de ASLEUVAL y ASPANION en una mesa informativa.
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IV y V Feria  
de la SALUD
Dirigida al público general, la feria de la Salud, tiene como 
objetivo acercar la salud a los valencianos, a través de 
talleres y muchas otras actividades participativas. De este 
modo, diversas carpas temáticas trataron áreas como la 
nutrición, la diabetes, la hipertensión o el envejecimiento 
saludable. Además ,los estudiantes de medicina realizaron, 
entre otras actividades, pruebas de salud como la medida 
de tensión, de glucosa en sangre, pruebas de funcionalidad 
respiratoria o de niveles de dióxido de carbono en el aire 
espirado.

ASLEUVAL, estuvo presente en una de las carpas, dando 
información sobre la donación de médula y cordón umbilical. 
También dando a conocer las demás actividades que 
realizamos en la asociación.

Jornada de 
Puertas 
Abiertas contra 
el Cáncer en 
Gandía
El pasado 10 de febrero la Escuela 
Politécnica Superior de Gandia abrió 
sus puertas a las asociaciones en 
contra del cáncer para dar a conocer 
sus actividades y funciones sociales 
a todos los alumnos de la Escuela. 
El principal objetivo de esta jornada 
es sensibilizar al alumnado del 
apoyo tan necesario que precisan 
las familias cuando el cáncer entra a 
formar parte de su vida. ASLEUVAL 
estuvo presente con una mesa 
informativa.

Como es habitual todos los años, la Plataforma 
del Voluntariado Social de la Comunidad Valenciana realizó 
la asamblea  a la que asistimos como socios.

Agustina y su hermana, socias y colaboradoras. Ana y Andrés con voluntarios de Cruz Roja.
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Inauguración del Nuevo 
Hospital La Fe
ASLEUVAL fue invitada para asistir a la entrega de las llaves del 
nuevo hospital  La Fe, un acto muy emotivo, donde se reunieron 
una extensa representación de dirigentes de la comunidad, y 
personas relacionadas con la salud en nuestra comunidad. 
Nuestra asociación estuvo presente en un acto que va a marcar 
la historia de la sanidad de nuestra comunidad y en la de España. 
Allí, nos sentimos como si estuviéramos en una película futurista, 
como si hubiéramos entrado en una máquina del tiempo, y nos 
trasladamos al futuro. El edificio es sublime, con cristaleras que 
inundan de luz todo el espacio y unos techos que no se aprecian.
Desde el hall del edificio se pudo ver toda la visita al hospital 
que realizaron las autoridades, gracias a una pantalla gigante, 
pudimos ver los quirófanos y demás salas.
Poco tiempo después invitaron otra vez a ASLEUVAL  y a todas 
las asociaciones que trabajamos en la fe, para la elección del 
mobiliario del hospital. Pudimos elegir entre distintos  bancos para 
las salas de espera, nos pidieron opinión también de las camas de 
las habitaciones, de los sillones  para los enfermos, de las mesitas 
auxiliares y de los sofás para descanso de los acompañantes.
Finalmente una semana antes del traslado nos hicieron una visita 
guiada por todo el hospital, estuvimos en las consultas externas 
que se encuentra en el edificio C en 7º piso, en el hospital de día 
que está en el 1º piso y, en la planta de hematología que está 
ubicada en el edificio G en el 7º piso.
Nos impresionó gratamente el hospital de día por su distribución 
y la intimidad a voluntad, porque tenía la posibilidad de separar 
espacios mediante cortinas, y como no,  los sillones que solucionan 
todas las necesidades del enfermo. 
El futuro ha llegado a la sanidad de nuestra ciudad, sin embargo 
como todos sabemos los inicios siempre son duros, pero estoy 
seguro que con la colaboración de todos mejoraremos día a día 
el funcionamiento de esta grandísima familia que es el hospital 
Politécnico Universitario La Fe. Solo añadir que en mi opinión,  
hemos perdido uno de los valores más importantes de nuestro 
hospital que es la proximidad al facultativo, debido a las barreras 
arquitectónicas, que estoy seguro que los profesionales de 
nuestro hospital sabrán subsanar en breve espacio de tiempo.

Premios del 
voluntariado
Se celebró la entrega de estos premios 
en la Casa de la Beneficencia, donde nos 
reunimos una representación de voluntarios 
de la Comunidad Valenciana. Hasta allí nos 
desplazamos varios miembros de Asleuval. 
He de mencionar que  el edificio me 
impresiono gratamente, nunca había tenido 
la oportunidad de disfrutar de este lugar,  es 
una de las bellas reliquias que tenemos en 
nuestras tierras.
 En el salón de entrega de premios no cabía 
un alfiler. Estos premios fueron dedicados 
en su mayor parte, a los voluntarios que 
trabajaron en la extinción del maldito incendio 
que arrasó parte de los bosques de nuestra 
comunidad este verano pasado. Para ellos 
nuestro reconocimiento en la labor que 
realizaron y continúan haciendo, conservando 
nuestros  bosques, poniendo en peligro sus 
vidas. Muchas gracias por vuestra labor. 
Otros de los galardonados fue  Caritas por 
su labor asistencial, la rehabilitación o la 
inserción social de las víctimas de la pobreza 
y la exclusión social y más si cabe de reseñar 
en esta época que corren tiempos difíciles 
para todos. 
Caritas fue la encargada de hablar en 
nombre de todos los voluntarios destacando 
la labor que desarrollamos todos nosotros  
y la necesidad de la continuidad de nuestro 
trabajo.
Y que mejor final para la ceremonia que la 
actuación de los chicos del coro de fundar, 
cantando el himno de la solidaridad, que  
emocionó a todos los allí congregados. El 
Himno a la Solidaridad es una iniciativa de la 
Consellería de Solidaridad y Ciudadanía, a 
través de Fundar. Dieciséis jóvenes intérpretes 
y 6 letristas. El valenciano, el castellano, el 
rumano, el fang (guinea ecuatorial) el chino y 
el árabe son los idiomas en los que se combina 
este bonito himno. Nacho Mañó, músico 
y productor musical, integrante del grupo 
Presuntos Implicados, ha sido el coordinador 
de este proyecto. Los resultados de la edición 
de un DVD, resumen de la iniciativa, serán 
donados al Proyecto Dembayá de Cruz Roja, 
para la lucha contra la explotación infantil en 
África Occidental.

Fernando y Pilar.

Andrés y Fernando.
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Reconocimiento 
al voluntariado
Agradecimiento del conseller a los voluntarios 
que trabajan en los hospitales.
Como viene acostumbrando los últimos años 
el conseller de sanidad, don Manuel Cervera, 
junto con la Directora General  de Atención al 
Paciente Dª Pilar Ripoll, celebraron  un acto 
de reconocimiento a la labor que realizan 
todas las asociaciones y voluntarios que 
desarrollan su trabajo en los hospitales de la 
Comunidad Valenciana.
ASLEUVAL también fue invitada y fueron 
en representación varios miembros de la 
asociación, Pilar, Mamen, Fernando y Andrés.  
Los cuales pudieron relacionarse con el resto 
de asociaciones comentando inquietudes, 
proyectos y experiencias. 
Este año tuvimos un buen aperitivo, pues 
PAYASOPITAL nos deleitó con su arte en 
brotar carcajadas. Es de remarcar la labor 
que realiza esta asociación en los hospitales 
haciendo florecer sonrisas en los momentos 
más grises de nuestras vidas.
Hemos de agradecer al conseller este acto 
de reconocimiento al voluntariado en los 
hospitales, puesto que podría no hacerlo y 
no pasaría nada, pero a todos nos gusta que 
nos reconozcan nuestra labor y nos inciten a 
seguir realizándola. Gracias .

Desde la OFICINA DEL PLAN DEL CANCER, de la 
Consellería de Sanidad, se convocó el pasado 21 de 
diciembre a las Asociaciones de voluntariado oncológico 
a un foro presencial de consulta.
El objetivo era, por un lado, el recoger las valoraciones 
generales de estas asociaciones (AECC, ASPANION, 
ASLEUVAL, VIVIR COMO ANTES…) respecto del  
POCV (Plan Oncológico Comunidad Valenciana), y 
por otro, recoger la opinión de las mismas respecto de 
determinados temas de cara a la elaboración de futuros 
planes.
Dentro de este último objetivo, y con la colaboración 
del departamento de psicología de la UMH, Universidad 
Miguel Hernández, -que elaborará el oportuno informe 
para la Consellería de Sanidad-, se nos preguntó, en 
relación al cáncer en general, cuestiones varias todas 
ellas tendentes a clarificar el papel desempeñado y a 
desempeñar por la Generalitat Valenciana en cuatro 
temas puntuales:

• PREVENCION

• DETECCION PRECOZ

• ASISTENCIA Y ORGANIZACIÓN

• RESPALDO Y APOYO A LA INVESTIGACION

El acto tuvo lugar en el Centro Superior de Investigación 
de Salud Pública de la Generalitat Valenciana.

Sesión de Consulta  
a las Asociaciones 
de Voluntariado 
Oncológico

El Conseller de Sanidad, D. Manuel Cervera, Directora General de 
Atención al Paciente, Dña. Pilar Ripoll y miembros de la Asociación.

En la foto vemos a nuestro tesorero, Fernando Sanahuja, en unión del personal 
del departamento de psicología de la UMH, que llevó el desarrollo del foro.
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Algunas subvenciones para Nuestros Proyectos

Bancaja, un año más promovió, a través de su Fundación, 
una Convocatoria para la concesión de ayudas económicas 
a aquellas asociaciones privadas sin ánimo de lucro que 
presenten proyectos socio-asistenciales, de acuerdo con 
las bases que regían la Convocatoria 2010. Esta acción se 
encuentra enmarcada dentro del compromiso Bancaja por 
una sociedad más solidaria, promoviendo la integración de 
colectivos vulnerables y con dificultades sociales. 
Como no, nuestras trabajadoras, se pusieron manos a la obra 
para conseguir las ayudas de Bancaja. Raquel se encargó del 
tema administrativo, Mª Carmen de las cuestiones sociales  
y Ana en ámbito psicológico. Las tres formaron piña para 
conseguir esta ayuda. Gracias al resultado del trabajo de 
Raquel, Mª Carmen y Ana, el tribunal de selección, no dudó en 
concedernos esta ayuda para ASLEUVAL.
En estas líneas quiero agradecer a nuestras chicas el trabajo 
que realizan por y para  ASLEUVAL. Sin  esta labor tan eficiente, 
nuestro cometido no llegaría a buen puerto, ni conseguir todas 
estas subvenciones. Gracias a las tres.
También queremos agradecer al director de la sucursal de 
Campanar, el Sr. don Alfredo Iborra, su colaboración en el 
“proyecto de sensibilización y difusión”, que ha hecho posible 
esta revista entre otras cosas.

Fundación”la Caixa”, en el marco de sus programas sociales, colabora con 
ASLEUVAL. En  esta convocatoria incluye los proyectos que contribuyan a la 
mejora del bienestar de las personas que, debido a problemas de salud física 
o mental, se encuentran en situación de especial vulnerabilidad. El proyecto 
que ASLEUVAL presentó a mediados de año de 2009 para ser subvencionado 
2010 fue para la atención psicosocial de enfermos y familiares de Leucemia u 
otras enfermedades de la sangre de los diferentes Hospitales de la provincia de 
Valencia, así como aquellos cuidadores que se encuentren en fase de duelo por 
la perdida del paciente. 

Los Laboratorios Celgene han apoyado como en otras ocasiones a 
nuestra asociación para la realización de los Proyectos.

Caja Navarra ofrece para todos nuestros socios/ y colaboradores, una cuenta sin gastos de mantenimiento, con la que 
podrás elegir nuestro proyecto y la Asociación recibirá de parte de Caja Navarra 10€ en tu nombre, ayúdanos, todos 
sumamos.
Si estás interesado en hacerte cliente de Caja Navarra, lo que supondría dar más apoyo a nuestros proyectos, acude a 
cualquier sucursal o pregunta a la asociación, te lo explicarán todo detalladamente.

Un directivo de Bancaja con nuestro tesorero Fernando, en el acto de la 
entrega de la ayuda.
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Campeonatos Nacionales y Europeos para Trasplantados y 
travesía ciclista a favor de la donación

Entre Amigos

Blai en el podio.

Este ha sido un verano muy completo para los deportistas trasplantados.En Junio se 
disputaron los Campeonatos de España en Aranda del Duero. En ellos, nos reunimos más 
de un centenar de deportistas. En un mismo fin de semana se disputaron todos los deportes: 
atletismo, natación, tenis, tenis de mesa, ciclismo, etc. Yo acudía a los campeonatos como el 
actual campeón de España de ciclismo, título conseguido en Almendralejo 2 años antes (los 
campeonatos nacionales se disputan cada 2 años). 

El turno del Ciclismo fue el sábado por la mañana. La carrera se disputó en una urbanización 
situada a tan sólo 200 metros del hotel donde dormíamos. Consistía en darle 14 vueltas a 
un circuito de 1800 metros (las carreras ciclistas para trasplantados siempre tienen unos 20 
Km por cuestiones médicas, aunque a partir de los Mundiales de Goteborg en 2011 pasarán 
a ser de 40 Km). Era un circuito “rompe piernas”, muy duro, destacando una rampa de 300 
metros del 10% de desnivel cerca de meta. Estas carreras son muy movidas al ser tan cortas, 
y así fue. Después de 3 vueltas bastante lentas, donde todo el mundo se vigilaba, comenzó 
la acción. Después de unos cuantos ataques y de unas vueltas locas, pude quedarme en 
solitario y llegar a meta, ganando de esa manera la medalla de Oro de mi categoría (18-29 
años). Una hora más tarde se disputó la contrarreloj (3 vueltas al mismo circuito). El orden 
de salida era el inverso al de la clasificación de la carrera. Conseguí el 3º mejor tiempo total, 
pero el mejor tiempo de mi categoría, así que 2 años después me volvía a proclamar doble 
campeón de España.

Durante los días del 8 al 15 de Agosto se diputaron en la ciudad de Dublín, Irlanda, los 
6º Campeonatos de Europa para Trasplantados. El equipo español estaba formado por 9 
deportistas y conseguimos un total de 27 medallas, siendo los mejores resultados españoles 
en unos Europeos. 

La prueba de ciclismo tuvo lugar el 10 de Agosto, en el Phoenix Park (el 2º parque más 
grande de Europa), localizado cerca del centro de Dublín. Por la mañana fue el turno de la 
Contrarreloj, una prueba de mucha dureza debido a la enorme intensidad en la que se disputa. 
Las contrarrelojes de estos campeonatos solo tienen 5km y por ello se debe ir al 100% desde 
la salida hasta la meta. Pese a no ser un especialista en este tipo de pruebas, tuve muy 
buenas sensaciones y conseguí la medalla de Plata. Sólo me superó el actual campeón del 
mundo, un ciclista de Hungría. 
Al cabo de unas horas disputamos la prueba en línea. El circuito de esta prueba era el mismo que el de la contrarreloj pero a la inversa, y teníamos 
que darle 6 vueltas, haciendo un total de 24,5 Km. Esta prueba la disputamos todos los ciclistas de todas las categorías juntos (podíamos diferenciar 
la categoría por el color de los dorsales). Ya en la primera vuelta del circuito se produjo una escapada, donde nos colocamos el ciclista húngaro y 
yo, y unos 8 ciclistas más de otras categorías. Yo estaba pletórico de fuerzas ese día pero, debido a un problema mecánico al pasar por encima de 
un agujero en el asfalto, perdí al grupo delantero y ya no los pude coger. Me tuve que quedar en el grupo perseguidor, donde había varios rivales. 
Cuando quedaban 2 vueltas para finalizar la carrera decidí atacar para llevarme la medalla de plata. El ataque fue definitivo, ya que entré en solitario 
en meta, sacándole unos 3 minutos al grupo perseguidor y perdiendo 2 minutos aproximadamente con el grupo delantero, donde estaba Lasslo, el 
húngaro, que finalizó 4 º en la etapa y se llevó la medalla de oro de nuestra categoría (18-29 años). Se me quedó la espinita clavada de no poder 
haberle disputado al húngaro la medalla de oro, pero acabé muy contento y satisfecho de mi actuación y de haberme proclamado subcampeón de 
Europa. 

El pasado 18 de Septiembre algunos de los miembros de la Asociación “Deporte y Trasplante España” participamos en la 1 ª Travesía Ciclista 
“Memorial del Donante Anónimo”, organizada por Jon Larrañaga, una persona trasplantada bipulmonar. 

Jon tenía la necesidad de agradecer de alguna manera a esas familias que toman la decisión de donar los órganos de un ser querido cuando éste 
se muere. Gracias a una donación como ésta, él pudo salvar su vida, así que con la realización de este proyecto se intentó concienciar a la sociedad 
de la necesidad de la donación de órganos para salvar vidas. 

Yo me añadí sin dudarlo a este proyecto, para intentar aportar mi granito de arena en favor de la donación. En mi caso particular para fomentar la 
donación de médula ósea, la gran desconocida entre todas las donaciones, una donación que se hace en vida y que no supone ningún riesgo para 
el donante. 

El recorrido de la travesía empezaba en el Hospital La Fe de Valencia, hospital donde fue trasplantado Jon, y también es el hospital que fue “mi casa” 
durante más de 2 años, así que salir desde allí para mí fue muy emotivo. 

La Travesía finalizaba en la plaza de la catedral de Murcia, después de haber recorrido 240 kilómetros aproximadamente. 

Jon, con este proyecto, consiguió que el mensaje de la donación de órganos llegara a muchísimas casas, gracias a la divulgación de la noticia en 
todos los medios de comunicación: prensa, emisoras de radio y televisión. 

La Travesía fue, por tanto, todo un éxito, ya que consiguió su propósito principal, y su valor social es impagable. 

Como experiencia personal, debo decir que la sensación de llegar a Murcia y ver la ciudad entera en la calle aplaudiendo y animándonos, es creo, una 
de las mejores sensaciones que he experimentado y que sentiré en toda mi vida. Como sabéis, he ganado ya varias medallas en los campeonatos 
internacionales para trasplantados, pero ninguna de ellas me ha sabido tanto a gloria como lo que sentí al entrar en la plaza de la catedral de Murcia 
con los brazos triunfantes, ya que ese día fue todo un triunfo en la carrera de la concienciación de la donación de órganos, sangre y médula ósea. 

Blai Signes Fort, trasplantado de médula ósea

=
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Cena Benéfica en Loriguilla

Taller de Mandalas

Era ya junio cuando nos avisaron, y así, casi “pensat 
i fet”, allí nos habían invitado a la cena. Con tesón, 
disposición, bondad e ilusión la Asociación Virgen 
de la Soledad de Loriguilla organizó este fin de 
semana solidario a beneficio de varias asociaciones 
contra el cáncer, entre las que nos encontrábamos. 
Como no, cuando nos avisaron que parte de este 
tinglado era por nosotros no dudamos en asistir. Y, 
allí estábamos expectantes y llenos de ilusión ese 
19 de junio.
Nunca imaginé tanta gente, ésta se agolpaba en la 
puerta, pero nuestra sorpresa fue mucho mayor al 
llegar dentro, estaba “lleno hasta la bandera”. Dentro 
del local de la Casa de la Cultura de Loriguilla se 
podía sentir la grandiosidad del acto a la vez de su 
sencillez. Grandioso por la generosidad y solidaridad 
de los loriguillanos y aledaños.
¿Cómo este grupo de mujeres lo había conseguido? 
Creo que sólo con tesón, bondad,  toneladas de 
ilusión, disposición y un saber hacer impecable 
pueden lograrlo.
Cerca de 500 personas estaban allí por nosotros, 
ofrecernos su apoyo moral, y ayuda económica 
desinteresada. Conversamos, cenamos, reímos y 
bailamos integrados con todo el pueblo de Loriguilla. 
Sólo puede calificarse de magnífico y exitoso el 
resultado alcanzado. Fuimos invitados con otra 
asociación que como nosotros lucha contra el cáncer, 
aunque éstos por el cáncer de mama. 
El grado de respuesta de los habitantes de Loriguilla 
fue magnífico, impensable e inédito, algo digno de 
admirar por el resto de la sociedad.
Pero llegó la hora de hablar, explicara a los allí 
asistentes nuestro fin, nuestras labores y nuestros 
resultados.
Pero más emocionante fue ver en el escenario 
explicando las labores llevadas a cabo por 
nuestra asociación a varios miembros de Asleuval, 

demostrando al mundo que están aquí con nosotros 
y que merece la pena luchar, que con la solidaridad 
del mundo se pueden no sólo mover, sino atravesar 
montañas. 
Creo que siempre guardaré en la memoria el recuerdo 
de esa noche, pero sobretodo el corazón de la gente 
de Loriguilla cuando nos acogió, el fervoroso aplauso 
a todos los miembros de Asleuval allí reunidos y, en 
especial a Fernando, loriguillano de nacimiento y 
devoción. Este día pude sentir el amor que Loriguilla 
tiene por él y calor que sus gentes le profesan. Él se 
emocionó al verse rodeado de su gente de siempre. 
Muchos fuimos los que no pudimos contener las 
lágrimas y él una vez más, aún embargado por 
la emoción nos dedicó su agradecimiento y su 
inestimable sonrisa.
Este 2010 fue la primera edición, pero, de corazón y 
por todos espero que haya sido la primera de infinitas 
ediciones.
Desde aquí quiero agradecer públicamente a la 
Asociación Virgen de la Soledad de Loriguilla,  a su 
Ayuntamiento y colaboradores que tan generosa y 
desinteresadamente nos regalaron esta noche tan 
inolvidable.

Se esta llevando a cabo un taller de mandalas con los pacientes del hospital y aquí tenemos algunos de los seleccionados.

Señora presidenta y voluntarias de la Asociación “Virgen de la 
Soledad” con amigos de ASLEUVAL.
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El pasado 1 de diciembre de 2010, se desarrollaron en el Colegio Público “La Marina” del Grao de 
Castellón,  dos charlas sobre la Leucemia: que es, cuáles son sus síntomas y como se cura, a alumnas/
os de 9 a 12 años,   a petición del director, ya que una alumna del colegio está afectada en estos 
momentos por esta enfermedad. 
Cada año, este colegio elige una causa solidaria, en la que involucrar a sus alumnas/os y este año 
eligieron a nuestra Asociación. 
Como complemento a las charlas se realizó posteriormente, en el mismo Colegio, un mercadillo 
navideño a  beneficio de Asleuval. Las/os menores se mostraron muy interesados y participativos, 
debido a su compañera enferma por que resultó muy interesante y educativo para todos los que 
intervinimos.

Colegio de Primaria LA MARINA (Castellón)

Delfina y Andrés en la charla con los niños.
El señor Director del Colegio, don Josep Miquel Casteller y 

sus colaboradores.
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Escriben los amigos de ASLEUVAL

Aquí me plantaron, excusándose en el centenario de mi 
nacimiento, pero realmente era una estrategia política del 
gobierno de turno, para hacer una exhibición cultural.
La noche anterior, me taparon con una tela, que el 
inaugurador oficial debía de retirar al día siguiente para 
después pronunciar un largo discurso que le había escrito 
un anónimo funcionario.
Me hicieron un aparatoso homenaje, al que acudió mucha 
gente, una multitud, pero creo que ninguno de ellos, ni 
solos ni en grupo, ha vuelto por aquí. Pasó el momento 
oportunista de utilizarme y si entonces lo hicieron era 
porque ya no podía rebelarme. 
Una vez vi venir a una muchedumbre, ocupando todo 
el paseo, pisoteando las flores y el césped, incluso 
arrancando hojas y hasta ramas de algunos árboles, para 
hacerse una vara y auto fustigarse, quizás para no perder 
el ritmo de la marcha, porque de una marcha se trataba, 
una marcha protestando contra no sé qué. Y yo, iluso de 
mí, creí que venían a homenajearme nuevamente.
Pero no importa, porque he aprendido a convivir, desde 
mi pedestal y con mi pétrea figura que no importuna a 
los que hasta aquí llegan, pues me consideran discreto, 
reservado, callado, circunspecto… ¡vamos, que no me 
hacen ni puñetero caso! No estoy, para ellos, pero ellos 
para mi sí. 
Las visitas que recibo, no son personales, porque yo les 
importo un pito. Vienen a visitar el lugar, este espacio 
solitario, salvo manifestaciones, personas que buscan un 
sitio discreto que les permita, desde tener conversaciones 
confidenciales hasta escarceos amorosos, sin que 
normalmente se les interrumpa. 
En fin, un territorio de nadie, porque cada día está más 
abandonado, ya que no es frecuente que los trabajadores 
de la limpieza municipal se dignen acercarse por aquí 
y no digamos de borrar las pintadas que figuran en el 
pedestal que me sustenta, ocultando también las letras 

de la placa que indicaba el motivo de que me hubieran 
plantado entonces.
Cierto es que tengo un visitante diario. Al atardecer en 
verano y ya de noche en invierno, no falta a la cita ningún 
día. Llega, se acerca a la esquina izquierda, su esquina 
preferida, la huele, luego alza una pata y humedece el 
granito. Después se queda un momento quieto y al fin 
obedece a la voz de su amo, que le llama: “¡Vamos, 
Canelo, vamos p’a casa!”
¿Creen ustedes que me molesta esta visita? ¡Pues 
no! Agradezco y espero su diaria visita, a pesar de su 
cotidiana micción, porque es menos desagradable que 
los vómitos con que me obsequian algunos borrachos y 
aún el desahogo intestinal de algún sin hogar. 
¿Que pasa?
Un día llegaron unos encorbatados señores, cuya  
presencia me engañó, porque lo que les llevaba allí era 
que habían decido sustituirme por otro homenajeado 
coyuntural.
Discutieron varios aspectos técnicos sobre la altura 
del pedestal, el entorno que debía de ser ornado 
adecuadamente y otras zarandajas en honor de mi 
sustituto.
Llegó el momento y fui bajado de la peana con más o 
menos consideración, subido en un camión, en el que 
soporte los vaivenes y baches de la ruta, sin romperme, 
hasta que llegué al almacén municipal, donde me 
instalaron en un rincón en espera de una nueva ubicación 
que nunca llegará, porque las estatuas, los nombres de 
las plazas y calles, las placas que recuerdan a alguien se 
cambien según el viento político que sopla, porque deben 
de ignorar que la historia no se pueda cambiar.
Y aquí estoy, abrigado por las telarañas que ese polipatudo 
animalito se ha encargado de confeccionar y en espera 
de que un día estorbe y...

,Antonio Huertas
 

La Egregia Estatua del Olvido

Visita Navideña a los Pacientes
Una vez más los voluntarios de ASLEUVAL, fuimos a compartir un poco de nuestro tiempo con los pacientes en el 
hospital, para hacerles llegar sobre todo en estos días, nuestro apoyo esperanza e ilusión. Para ello contamos como 
en el año anterior con un grupo de estudiantes de música del instituto  “Vicent Andrés Estellés” de Burjassot y su 
profesora( voluntaria de la asociación), que altruistamente nos deleitaron con melodías de Navidad. También tenemos 
que agradecer al  grupo DISBER que hizo su aportación, donando “ unas cajas de Navidad” , para los enfermos . 

Pacientes, personal y voluntarios de hematología. Voluntarios, junto a las cajas donadas  
por el grupo DISBER.

Alumnos voluntarios del Instituto “Vicent Andrés 
Estellés”, de Burjassot.
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Salvemos a las Pulgas
La pulga, denostado insecto al que nadie quiere, pero que tiene sus 
virtudes. ¿Alguien se ha preocupado de estudiar las virtudes de la 
pulga?
El ser humano cada día necesita del ejercicio para luchar contra el 
estrés, sobre todo los que realizan trabajos sedentarios, que no es que, 
por lo de sedentarios, sean menos importantes que otros, sino que 
hacen permanecer largas horas en el sillón y en posturas incomodas, 
por ejemplo sujetando el auricular del teléfono al tiempo que toma notas 
con la otra mano y dejándole con tortícolis, contracciones musculares, 
o simplemente invalido momentáneo.
Algunos han de tomar vitaminas y aún otros ingieren “gingseng”, para 
recuperar energías. Una buena pulga solucionaba esto, produciendo 
una inquietud y errática picazón, por distintas partes del cuerpo que 
obligarían a hacer toda clase de contorsiones, estimular la piel con 
rápidos frotamientos, pero sin cesar de buscar el lugar por donde el 
simpático bichito, velozmente itinerante cambiaba de lugar para no ser 
localizado.
Y las pulgas son artistas. ¿Quién no ha oído hablar del célebre circo de 
las pulgas? Sus saltos y ejercicios equilibristas, no solo no tienen nada 
que envidiar, sino que más bien superan a los de los más brillantes 
artistas circenses.
Y ¿Hay algo más sexy que una pulga? Y no es porque vayan siempre 
desnudas, sino porque también intervienen en el celebre espectáculo 
de la vedette del vodevil, que finge poseer una picara pulga pulga, 
perdida entre las provocativas carnes de la artista, cubierta por 
llamativas y atractivas escasas ropas. Y la búsqueda del inocente 
animalito emociona sensualmente a los espectadores, haciéndoles 
disfrutar, por ¿Qué sería de este número sin la pulga?
Cuando un individuo tiene un temperamento irascible, se dice de él 
que “tiene malas pulgas. Esto demuestra dos cosas: Que, al menos se 
reconoce que hay pulgas buenas. Y, por otro lado, ¿Qué culpa tiene la 
pulga del mal carácter del individuo?
¿Saben como capturan, algunos a las pulgas? Pues mojándose un 
dedo y oprimiendo a la pulga cuando la localizan, con lo cual no solo 
pretenden aplastar al minúsculo animalito, sino que, además, trata de 
ahogarle el grandullón con su saliva.
Hasta los perros tratan mal a las pulguitas. Les atacan con sus patas y 
con sus dientes, para librarse de ellas, sin aceptar su compañía. El perro 
será, teóricamente, el mejor amigo del hombre, pero indudablemente 
no es el mejor amigo de la pulga.
Y se acusa a este simpático bichito de extraer la sangre de quien goza 
de su compañía. ¡Pero hombre! ¿Qué cantidad del rojo liquido puede 
ingerir ese minúsculo animalito? Y ¿no estará favoreciendo su salud 
extrayéndole la mala sangre? Peor era la aplicación de sanguijuelas. Y 
no digamos nada del pinchazo e introducción de una aguja en la vena. 
Otra bondad más a favor de la pulga, su vocación sanitaria.
El hombre es injustamente enemigo declarado de la pulga, sin pararse 
a meditar sobre las cualidades positivas del “bichin”. Pues: ¡Salvemos 
a las pulgas!     

Antonio Huertas
El escribidor   

El voluntariado 

Soy una voluntaria de ASLEUVAL, hace 
cinco años me hicieron un transplante de 
cordón umbilical, hoy día estoy curada. 
He tenido la oportunidad de encontrar 
esta asociación y poder ayudar y 
aconsejar a otras personas que como yo, 
en su día, están pasando por lo mismo. 
Estoy orgullosa de poder darles con mis 
vivencias muchos ánimos y transmitirles 
mucha fuerza para que sigan adelante 
sin que se derrumben, ayudándoles 
ha entender que hay que luchar por 
ellos mismos y por las personas 
que les quieren, que vale la pena. 
Se que en la medida que puedo, les aporto 
esperanza cuando me ven recuperada. 
Para todos ellos, mucha fuerza y mucho 
ánimo

Elena Simarro

Yo te daré las 
gracias

Si tú me dieras tu sangre,
mi corazón palpitaría,
y el tuyo estaría alegre

por tu generosa cortesía.

Yo te daré las gracias 
por ser tu sangre la mía,
por no sentir indiferencia
y darme salud y armonía.

¡Ójala nunca la necesites!
ni tengas que esperar un día, 
porque yo correré a buscarte 

para regalarte a ti la mía.

Yo no tengo riqueza, 
ni dinero para pagarte

sólo tengo mi grandeza
y mi corazón para amarte.

La sangre va por las venas,
y emite unos bellos sonidos,

cuando tus obras son buenas
más fuertes son tus latidos.

Si un día me necesitas,
¡no dudes en llamarme!

iré corriendo a tu cita
por venir tú a salvarme.

            Antonia Navarrete. Julio 2010
Con todo mi cariño a los donantes de 
sangre.
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En verano de 2007, más o menos, fue cuando me di cuenta 
de que tenia un bulto en la parte izquierda del cuello, 
en ese momento al no notar ningún dolor no le preste mucha 
atención la verdad. A finales de ese mismo año tuve un  
fuerte dolor de estomago que me duro algo mas de 2 semanas, 
el cual no me había pasado nunca, según el medico que  
me visito ese domingo era una simple gastroenteritis. Sobre 
el mes abril del 2008 decidí coger fecha en el ambulatorio 
para que me vieran ese bulto que yo veía que no desaparecía, 
mi medico de cabecera me mando que fuera de urgencia al 
hospital general a que me vieran el bulto porque éste decía 
que el tamaño de ese bulto no era muy normal, esto era 
un viernes, al día siguiente me acerque al hospital general a 
que me vieran y la medica que me vio ese día me dijo que no 
me podía hacer nada, que cogiera fecha en el traumatólogo 
para que me hicieran pruebas y así ver, poco a poco, prueba 
tras prueba, lo que yo tenia ahí. 
Me hicieron un tac, una radiografía y unos análisis de sangre. 
Después de ver estos análisis el medico traumatólogo que me vio 
en junio me dijo; “tranquilo el bulto esta bajando” me dio cita para 
el día 24 de agosto. A mitad de junio estuve algo más 2 semanas 
con una tos que no era muy normal. Del 5 al 10 de julio estuve 
de vacaciones en Ibiza con mi novia pasando unos días. Estando 
allí en Ibiza afeitándome, estornude y note como un fuerte 
“clack” por mis costillas en la parte izquierda. Fue tal el ruido, 
que mi novia estando en la habitación de al lado lo escucho. 
Desde ese momento notaba, al estirarme o desperezarme, 
notaba por esa zona que algo se me movía por ahí dentro. Al día 
siguiente, si no recuerdo mal, nos acercamos al ambulatorio 
de Ibiza y le conté lo que me había pasado, el medico de 
allí me estuvo oscultando por la zona y me dijo que seria 
algo muscular, que no me preocupara. Hasta que...     
hace ya casi un año, fue el día en el que empecé a curarme. 
El 19 de julio de 2008, ese día me desperté por la mañana 
con algo de fatiga y note como que me faltaba la respiración, 
y decidí acercarme al ambulatorio de Manises a que me 
vieran, me estuvieron haciendo varias pruebas y me dijeron 
que si seguía así que me acercara por la tarde al hospital a 
que me mirasen mas médicos. Y así hice, ese mismo día por 
la tarde volví a notar una gran sensación de fatiga y notaba 
que empezaba a sudar exageradamente y después de que mi 
novia me lo dijera 1000 veces, fuimos al hospital  general para 
que me vieran con más detenimiento. Lo primero fue hacerme 
unos análisis de sangre, lo típico vamos, seguidamente un 
electro para ver como se encontraba mi corazón, después 
tomarme la temperatura porque había tenido hasta 39’5º la 
noche de antes, que por cierto dicho sea de paso, yo como 
si nada había estado cenando por ahí con mis amigos, me 
tomaron también las constantes vitales para que pudieran 
averiguar lo que me pasaba, y para terminar me hicieron una  
placa del pecho para ver el porque de esa fatiga tan grande. 
¿Como no me iba a fatigar? tenía cerca de unos 8 litros de  
líquido alrededor de la pleura que me estaban haciendo que se 
oprimiera el pulmón y por ello no podía respirar correctamente.
Al verme en ese estado, Iván, que era el medico que 
había aquella noche de guardia, lo vio muy claro desde el 
primer momento; tanto por el bulto, por la fatiga y por la sudá que 
llevaba encima, me dijo que lo que tenia que hacer  era ingresar 
para que  continuaran haciéndo me mas pruebas. Todo  esto  
ocurrió sábado,  me  ingresaron en  la  zona  de  respiratorio 
para averiguar porque tenia ese liquido alrededor del pulmón, 
una vez allí, lo primero que hicieron fue engancharme  
un tubo de goma por mi costado izquierdo que iba a parar a 
un recipiente de plástico el cual se iba llenando poco a poco 
hasta que me consiguieron sacar toda la suciedad que se me 
había acumulado ahí, en total sacaron unos 8 litros de un liquido   
así como de un color entre marrón y rojo oscuro. 
El lunes siguiente me bajaron abajo para que me 
hicieran un tac, y a todo esto, yo con “la garrafa” a 
cuestas, lo siguiente fue hacerme una biopsia en el bulto 

que me había salido en la parte izquierda del cuello, 
del cual me estaban haciendo un seguimiento entre el 
ambulatorio de torrente y diversas pruebas en el hospital general,  
pero ya se sabe que en estos sitios se toman las cosas con 
mucha calma, como a ellos no les molesta. La verdad es que  
últimamente había ido creciendo de tamaño, y así poder 
analizar mas concretamente de que eran esos bultos, luego 
también me hicieron un aspirado de medula ósea, lo cual 
es bastante doloroso, para ver el alcance de la enfermedad 
y si había llegado a afectarla. En fin, montones de pruebas 
hasta que al fin llegaron a la conclusión de lo que tenia 
era un; linfoma no hodking difuso de célula    grande tipo 
B en estadio IV. En realidad desde el día que me hicieron 
el tac que fue al lunes siguiente, dos días después de  
haber ingresado, ya me había dicho mi padre que 
seguramente lo que tenia era eso porque aparte de que 
cuando llegaron el sábado por la noche mis padres al 
hospital a verme hablaron con Iván, el medico de guardia, ya 
les había comentado algo de que pintaba mal la cosa, y la 
verdad es que acertó. En aquel primer momento mis padres 
no me dijeron nada por no asustarme lógicamente. Fue  
cuando me hicieron el tac el día que mi padre me dijo lo que 
tenia. 
A mi padre se lo dijo un medico del bosque que conoce a los 
médicos trabajan en el departamento donde se hacen los tac. 
Fue una noche muy dura, llore como un niño cuando le quitas 
un caramelo. 
Ahí desde ese momento fue cuando comenzó el largo proceso 
de curación: cada dos semanas iba al hospital a que me dieran 
los ciclos de quimioterapia, me la daban cada 2 semanas para, 
según los médicos, no dar cancha a la enfermedad. En los 6 
primeros ciclos antes de empezarlos me daban un pinchazo 
en la espalda entre las vértebras, lo cual no es muy agradable.  
Recibí hasta 8 ciclos de quimioterapia y al finalizarlos todavía 
quedaba algún resto de enfermedad y entonces decidieron 
derivarme al hospital la fe para realizarme un autotrasplante 
de medula ósea.
Como todo en esta vida hay que afrontarlo con mucho valor que 
es como siempre lo he llevado, esta claro que hay momentos 
en los que uno mismo se puede derrumbar y entonces 
ahí es donde entra la ayuda y el gran apoyo de todos mis  
amigos, mi familia y sobretodo de mi novia ana, la verdad es 
que son todos muy grandes, son un gran apoyo para mi.
El autotrasplante según me han estado comentando los 
médicos consiste en que me van a hacer lo siguiente: 
El primer día por la tarde y el siguiente sirven para que me 
vayan hidratando, unos 5 litros de suero fisiológico al día.
Los 6 días siguientes me pondrán quimioterapia bastante fuerte, 
la cual no me podrían poner sino hubiera sido porque me hicieron 
la extracción de células madre en el banco de sangre de 
aquí del hospital la fe, al séptimo día es el llamado día 0 será  
cuando vuelvan a introducirme las células madre que 
previamente me habían sacado. Después de esto sobre el 
cuarto o quinto después del día 0 será cuando empiece a notar 
la bajada de defensas que me producirá la quimioterapia y los 
fármacos que utilizan para mantener mis células madre en 
un buen estado. A partir de ahí ya depende de cada persona, 
hay personas que les cuesta mas recuperarse y a otras que 
a menos pero mientras tanto estaré hospitalizado todo este 
tiempo hasta que me estabilice y puedan mandarme a casa.
A los 21 días de estar ingresado para el trasplante me 
mandaron a casa, y ya no he recibido ningún tratamiento mas 
hasta el momento.  
A día  de  hoy solo piso el hospital para hacerme revisiones y que  todo 
siga  igual  de  bien que  hasta ahora.  Llevo  en remisión  completa   
desde hace año y medio ya. Pfff que bien!!!!

Iván R. C.

Mi experiencia
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Hola a todos, soy Benjamín, un enfermo que padece 
una (leucemia linfoblástica aguda), en mi caso 
tuve buena y mala suerte de combatir con ciertas 
sesiones de quimioterapia agresiva a mi enfermedad, 
a los dos años más o menos de tratamiento, tuve la 
suerte de curarme… pero al año y medio, la mala de 
volver a recaer. En realidad nunca me había sentido 
tan fuerte, tan guapo y con tantas ganas de vivir, o 
sea, que valió la pena luchar estos dos años, aunque 
fueran tan duros y tuviera que volver a recaer para 
estar así…
Aquí sigo contándoles mi historia…
Después de la recaída tuve una noticia… mi médico 
me comentó que tendría que mirar si alguna de mis 
dos hermanas eran compatibles para poder hacerme 
un trasplante de médula…  pero no tuve suerte, en mi 

caso tan solo eran el 50% compatible y los médicos dijeron que no era suficiente. Tuve que esperar 
cerca de cinco meses a ver si me salía un donante… ¡Todo se estaba complicando cada vez más!
Me acuerdo que un día por la mañana estaba ingresado en el hospital y vino la doctora… me 
comentó que ya habían analizado todas las médulas y cordones umbilicales, que en mi caso no 
tenía donante. Tras ésta mala noticia, sentí que todo mi mundo se desmoronaba… no me lo podía 
imaginar, pensé que se me habían ido todas las posibilidades que tenía de curarme en un instante. 
La doctora me dijo que me darían una quimioterapia de resistencia, y así lo decidieron… Llevaba 
desde el “2006” dándome tratamiento, y supuestamente no podía darme más porque mis órganos 
se terminarían quemando. 
Finalmente no fue como se esperaba, por la tarde vino y me llegó un milagro… ¡me había salido un 
cordón umbilical!, (de una niña pequeña India venido de Inglaterra) tenía un 75% de compatibilidad… 
no me lo podía creer, pensé que era muy afortunado y que muchos no tenían esta oportunidad…
Toda esta historia siguió hasta que llegó el día en que me dieron la cita para ir al estupendo 
(Hospital nuevo Valenciano llamado la Fe). Al llegar, tuvieron que hacerme algunas pruebas y todo 
salió bien.
Aquí en Valencia me dijeron que “esas pruebas” las había superado y que estaba listo para ingresar, 
darme una sesión de seis días de quimioterapia, y tras eso llegaría el trasplantarme.
Llegó el momento de mí gran batalla el día ocho de abril… me acuerdo que estaba muy nervioso, 
dándole vueltas a todo, a como estaría, como serían esos días ingresado, todo en realidad me 
lo imaginé mucho más duro, pero no fue así… tuve efectos segundarios como (fiebre, mucositis, 
diarreas)... Pero con la ayuda de mí familia todo fue mucho más fácil, la verdad es que pensé que 
estaría mucho más tiempo, pero no fue así. La doctora vino con la noticia de que mi cuerpo había 
creado las suficientes defensas, sangre y plaquetas para darme de alta… recuerdo que fue el 24 
de Abril… sinceramente todo este mal trago valió mucho la pena, me sentí muy orgulloso de mi, 
pensé que todo en esta vida se supera si se quiere, si se pone todas las fuerzas del mundo y tienes 
ganas de vivir…
Esto que les estoy diciendo, quiero que les sirva de ejemplo, de apoyo… que de este mal paso, se 
sale y también para que la gente se anime a donar más y sea consciente de que con una simple 
transfusión se puede salvar muchas vidas. Parece más difícil de lo que es, y simplemente es 
porque tenemos miedo y desconocemos de algo tan fácil y sencillo…
Por último agradecer a toda esa gente que siempre me ha apoyado en esta etapa de mi vida, sobre 
todo a la a mí Familia que han estado ahí dándome ese apoyo y ese cariño que se necesita, a la 
“ASOCIACIÓN DE LEUCÉMIA DE VALENCIA” (ASLEUVAL) que me han tratado como uno más 
de su familia, acogiéndome sin saber nada de mí, tanto como al presidente, asistentas sociales, 
psicólogos...), también a los estupendísimos profesionales del HOSPITAL NUEVO LA FÉ, que han 
hecho milagros en mí. Por último, a toda esa gente que ha decidido donar, que por ellos estamos 
aquí y han logrado hacer que la gente viva tan feliz y han conseguido salvar muchas vidas, por 
ello… Mi agradecimiento de todo corazón.

Historia sobre mi trasplante
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JUNIORS, una acción solidaria
JORNADAS  DE PUERTAS ABIERTAS
Hay veces que las cosas no salen como hubieses deseado y 
la vida te arrebata, sin darte tiempo a defenderte, aquello que 
más quieres.
La nuestra es una historia triste, quizás es una historia parecida 
a otras. Es una historia que aún hace llorar a quién la escucha 
y a quién la cuenta, pero sobre todo es la historia de una 
persona que nos ha hecho reír, que nos hizo aprender, sentir...
Una persona que con su historia ha marcado para siempre la 
nuestra y, aunque no lo sepan, la de aquellos a los que nuestra 
aportación haya podido ayudar en alguna medida.
Fran tenía 27 años. Entró en nuestro centro Juniors casi por 
casualidad, pero no tardo en hacerse un hueco enorme. Su 
enfermedad no era lo más destacable de su ser, pero la fuerza 
con la que sonreía a la vida cada mañana a pesar de todo, si 
que le hacía especial.
Fran luchó contra una enfermedad que aparecía, desaparecía 
y volvía a aparecer. Eso jamás impidió que fuese cumpliendo 
sus sueños; terminó su carrera, comenzó a trabajar...
¡Médico! Del cuerpo y del alma, como decían sus compañeros.
Nos enseñó tanto mientras estuvo aquí que nos resulta 
imposible sacar su esencia de nuestro centro Juniors, de 
nosotros. Los niños, los padres, los educadores...cada persona 
con la que coincidió, a la que sonrió.

El golpe más duro fue 
perderlo, y tener que 
estar aprendiendo 
a vivir sin él. Pero 
no fue el vacío sino 
todo lo que nos dejó 
lo que nos llevó a 
reunir fuerzas para 
conseguir lo que él 
más deseaba; que su 
lucha sirviese para 
dar esperanza de 
vida a personas que 
padecían como él.

Estábamos decididos a no dejar que su esfuerzo cayese en 
saco roto. Por ello convertimos nuestras típicas “Jornadas de 
puertas abiertas” al barrio en un fin de semana de entrega 
total a todas aquellas personas que sufren como Fran lo 
había hecho, y a las familias que tanto acompañan en estos 
momentos.

Los niños y jóvenes trabajaron duro. Hicieron manualidades, 
esforzándose al máximo, para intercambiarlas por donativos 
en un “mercadillo solidario” que improvisamos a las puertas 
de la parroquia.

La respuesta de todas las personas que pasaban por allí fue 
inmediata. 

Pero el momento verdaderamente especial ocurrió por la 
noche. En un “café teatro” que los educadores habían estado 
preparando durante meses. Entre actuación y actuación (bailes, 
canciones, monólogos, etc.), estos mismos educadores “se 
subastaron” al servicio de la gente que había venido de público 
con el único fin de recoger dinero para nuestra causa.

Las familias de los niños, los vecinos del barrio, compañeros 
de otros centros, todo el mundo se volcó en esto.

Al día siguiente, y después de la intensa noche que vivimos, 
madrugamos para entregarnos toda la mañana a una pequeña 
liga de fútbol entre equipos de vecinos del barrio, compañeros 
del Juniors y amigos de toda la vida. Poniendo fin a estas 
jornadas con raciones de paella que un grupo de madres 
de nuestros niños, voluntarias e involucradas siempre con 
nosotros, prepararon para colaborar.

Haciendo balance el resultado superó nuestras expectativas. 

Decidimos donarlo a esta fundación porque conocíamos 
de primera mano la labor que se realiza, a través de una de 
sus trabajadoras. El gran apoyo y atención que se les ofrece 
a enfermos y familiares nos encantó. Estábamos seguros 
que está donación a Asleuval cumplirá el único objetivo que 
queríamos lograr: aportar nuestro granito de arena para dar un 
poco de ilusión como hacía Fran.

Grupo de Educadores del Centro Juniors Mª Medianera

gente, ya que se hizo publicidad, quedamos satisfechos, y 
este ejercicio que comienza también se plantea el hacer otro, 
y mejorar lo recaudado. El 27 de febrero, aprovechando un 
acto que tenía la falla, se cito al Presidente de ASLEUVAL para 
hacer la entrega del dinero recaudado, y darle una mención 
especial a esta Asociación y hacernos una foto. 
Esperamos que nuestra pequeña ayuda haya servido y 
estéis tan orgullosos y satisfechos como nosotros, siempre 
que lo necesitéis tendréis la ayuda de la Falla Fermín Galán 
Primavera García Hernández.

Javier Baviera Perez 
Presidente 2011 Falla Fermín Galán  García Hdez. Primavera
ASLEUVAL agradece su apoyo a todos los miembros de la falla.

Mercadillo solidario
Desde la Falla Fermín Galán Primavera García Hernández 
estamos muy orgullosos de poder contar y sobre todo haber 
vivido la experiencia de celebrar el 1º Mercado Benéfico para 
nuestra falla y encima colaborando con ASLEUVAL.
Bueno pues la idea de organizar un mercado solidario, salió de 
una directiva de infantiles ya que al tener amigos dentro de la 
asociación estaban bastante enterados de las necesidades y 
los movimientos que realiza las Asociación para luchar contra 
esta gran causa, ella lo propuso y nadie dudó en que la idea 
tenía que salir hacia delante y la comisión recibió la idea con 
gran interés y alegría por poder colaborar. Enseguida contamos 
con la ayuda y el apoyo de ASLEUVAL, han estado pendientes 
de todo y nos han orientado genial, muchas gracias.
Con esta ayuda y el apoyo de todo el entorno, nos pusimos 
manos a la obra, empezamos comentando al Ayuntamiento 
de Burjassot lo que íbamos a organizar y  después se fue 
recogiendo por los falleros todo tipo de objetos que tuvieran en 
casa en buen estado, por ejemplo peluches, cuadros, bolsos, 
monederos, juegos de café, etc... Una vez tuvimos cantidad 
de bolsas, empezamos a revisar todo para lo que no estuviera 
en buen estado retirarlo, también se pusieron chucherias etc., 
para los mas pequeños.
Y en fin, llego el día, y quedo estupendo. Lo visito bastante 

La Fallera mayor: Teresa Perez San Pedro, el Presidente: Javier Baviera 
Perez, la Fallera Mayor Inf: Sara Vicent Cifuentes, el Presidente Inf: Vicente 

Baños Moliner con Andrés y Mari Carmen.



19

Rincón Médico
ASLEUVAL FUE UNA DE LAS NOMINADAS EN LOS PREMIOS 
SANITARIA 2.000 DE LA COMUNIDAD VALENCIANA.

En el hotel Westin el día 6 de mayo, se entregaron los premios Sanitaria 
2000 de la Comunidad Valenciana, a los cuales ASLEUVAL, estaba 
nominada en el apartado Asociaciones de Pacientes, conjuntamente 
con otros 55 candidatos en las categorías de hospital público, médico, 
gestión sanitaria integral, servicio asistencial, acción investigadora, 
centro sanitario privado, gestión hospitalaria, equipo de Atención 
Primaria, sociedad científica, aportación tecnológica, asociación de 
pacientes, campaña o acción sanitaria, acción farmacéutica y acción 
enfermera. ( 4 nominados por categoría).La entrega de premios 
estuvo presidida por el Conseller de Sanidad Don Manuel Cervera y otras autoridades
Hay que decir que ASLEUVAL, no fue la galardonada , pero nos sentimos muy orgullosos de haber sido nominados de 
entre muchas asociaciones para este premio. El premio recayó en la asociación ASFEME( enfermos mentales de Elche 
y comarca), que seguro que también se lo merecía.
Queremos destacar el premio para el mejor servicio asistencial , al servicio de Hematología y Hemoterapia de La FE y 
el premio a la doctora Ana Lluch, jefe de servicio de oncología Médica del Clínico, en cuanto a la opción investigadora.

Nominación a los Premios Sanitaria 2.000

I Foro del Paciente Trasplantado
Andrés junto a las dos trabajadoras de ASLEUVAL 
asistieron el día 1 de marzo del 2.010 al I Foro del 
Paciente Trasplantado: Más de 200 receptores de órganos, 
pertenecientes a una veintena de asociaciones, se reunieron 
en el Hospital Universitari La Fe durante la celebración del I 
Foro del Paciente Trasplantado, organizado por el Servicio 
de Farmacia dentro del VII Curso de Atención Farmacéutica 
al Paciente Trasplantado, que tuvo lugar en el centro sanitario  
La directora general de Asistencia Sanitaria, Marisa Carrera, 
inauguró el evento junto con el gerente del Hospital La Fe, 
Melchor Hoyos, y el jefe del Servicio de Farmacia y presidente 
de la Sociedad Española de Farmacia Hospitalaria, José 
Luis Poveda. 

El Conseller de Sanidad, don Manuel Cervera y otras autoriades.

Fernando, Pilar, Andrés y Daniela.

El director del Programa de Trasplantes de la Comunitat 
Valenciana, Manuel de la Concepción,  ofreció la primera 
ponencia, en la que  abordó los aspectos generales del 
trasplante de órganos, como la legislación vigente, el 
proceso de donación o el tratamiento del duelo, entre otros. 
Tras la conferencia magistral del doctor José Mir, 
responsable de la Unidad de Trasplante Hepático de La 
Fe, el doctor Emilio Monte, del Servicio de Farmacia, 
habló  sobre la importancia del manejo adecuado de la 
farmacoterapia en el paciente trasplantado. La jornada 
concluyó  con la intervención del guionista, actor y director 
de cine español, Albert Espinosa, sobre su experiencia 
personal y vital como paciente trasplantado, en la que ha 
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A los 24 años, cuando abandona definitivamente el 
hospital, empieza a cursar estudios universitarios, donde 
se gradúa como ingeniero industrial. Sin embargo, la magia 
del teatro y del cine le llama más la atención. Empieza a 
escribir guiones y a actuar con su compañía Los Pelones 
(en alusión a la quimioterapia a la que se tuvo que someter 
años antes). Escribe para Televisión Española y Televisió 
de Catalunya donde empieza a destacar en series como 
Abuela de verano o El cor de la ciutat.

Sin embargo, la verdadera explosión donde se da a 
conocer su talento como guionista tiene lugar en la 
película de Planta 4ª (2003), dirigida por Antonio Mercero 
e interpretada por Juan José Ballesta. En esta obra 
explica cómo fue su experiencia en el hospital cuando 
padeció cáncer, interpretando una realidad que él mismo 
protagonizó, alejada de la idea de que vivir en el hospital 
es un drama. Además ha sido guionista de películas 
como “Tu vida en 65” y “Va a ser que nadie es perfecto” y 
guionista y director de “No me pidas que te bese porque 
te besaré”.
 

destacado la necesidad para el receptor de conocer su 
tratamiento con el fin de garantizar el éxito de su aplicación.  
ALBERT ESPINOSA La vida de Albert cuando era pequeño 
se presentó marcada por el problema del cáncer, debido 
al cual le tuvieron que amputar una pierna, un pulmón y 
parte del hígado. Pasó gran parte de su juventud en el 
hospital luchando contra esta enfermedad.

Jornada Autonómica  
de Organización  

de Pacientes

El 24 de mayo de 2.010, en el Centro Superior de Investigación, presentado por Pilar Ripoll Feliu. Directora 
General de Calidad y Atención al Paciente, tuvo lugar la Jornada autonómica de Organizaciones de Pacientes. 
Asistimos a ella y se  habló entre otras cosas, de la Acreditación de las Organizaciones de Pacientes como 
Garantía de Calidad y de la aportación de las Organizaciones de Pacientes al Sistema Sanitario, así como de sus 
experiencias.

Ponentes de la Jornada. Andrés y Pilar.

Mari Carmen, Raquel, Albert Espinosa y Andrés.
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IX Jornada de puertas abiertas del Banco 
de Sangre de Cordón Umbilical  
de la Comunidad Valenciana
El día 15 de Diciembre de 2010 se celebró en el Centro de Transfusiones la IX 
Jornada de puertas abiertas del Banco de Sangre de Cordón Umbilical de la 
Comunidad Valenciana.
Estas jornadas estaban dirigidas a matronas de nuestra comunidad, tanto a las 
que ejercen en Atención Primaria como en Hospitales.
La Dra. Pilar Solves (Directora del Banco de Cordón de la Comunidad 
Valenciana) nos invitó a Andrés Vivancos (presidente de ASLEUVAL) y a mí 
(receptora de sangre de cordón umbilical hace 12 años) a participar como ponentes.
Andrés Vivancos habló de la importancia de las donaciones de sangre de cordón para pacientes con leucemia y yo, conté 
mi experiencia como transplantada de sangre de cordón para tratar la Leucemia Mieloide Crónica que se me diagnosticó 
en el año 1.998.
Ambos agradecimos la labor de las matronas a la hora de informar a las futuras madres sobre la donación de la sangre 
de cordón y de las matronas que ya en el paritorio, recogen dicha sangre.
Tras hacer nuestra exposición asistimos a la comunicación de la Dra. Pilar Solves, de la cual paso a redactar algunos 
aspectos destacados.
En la actualidad, son 12 las maternidades autorizadas en la Comunidad Valenciana  para la recogida de sangre cordón. 
En ningún caso, estas maternidades están autorizadas a recoger sangre de cordón para bancos privados. Todas las 
unidades que se recogen en ellas deben ir dirigidas al banco público ubicado en el Centro de Transfusiones de la 
Comunidad Valenciana.
No todas las unidades que llegan al banco son conservadas para su posible utilización. De hecho, de las 2889 unidades 
que llegaron al banco en el año 2009, sólo 723 fueron procesadas. Son varios los motivos de rechazo de las unidades 
recogidas pero el principal, es la baja celularidad de la unidad, ya que es necesario un número mínimo de células para 
garantizar el éxito del transplante. Actualmente, se requiere 12 x 108 células por unidad.
Como puede verse del Banco de Cordón de la Comunidad Valenciana han salido unidades para ser utilizadas en puntos 
muy distintos y muy distantes del mundo.
Desde 2001 a 2010 son 60 unidades las que han sido enviadas a distintos puntos para su utilización. 
Desde estas líneas quiero reiterar mi agradecimiento a todas aquellas personas que en su trabajo diario hacen posible 
que personas como yo sigamos viviendo gracias a la sangre de un cordón, que de otro modo hubiera terminado en el cubo 
de basura de algún paritorio del mundo. Por supuesto no me olvido de todos los padres que deciden REGALAR VIDA el 
mismo día en que su hijo viene a la vida. A todos ellos GRACIAS una y mil veces, por cada amanecer, por cada puesta 
de sol, por cada instante al lado de nuestros seres queridos... POR LA VIDA REGALADA.

Pilar Carril

4 Hospital Universitario La Fe
4 Hospital de la Ribera (Alzira)
4 Hospital de la Plana (Vila-real)
4 Hospital Clínico Universitario
4 Hospital Dr. Peset 
4 Hospital Lluís Alcanyís (Xàtiva)
4 Hospital S Juan (Alicante)
4 Hospital General de Alicante
4 Hospital General de Castellón
4 Hospital de la Vega Baja (Orihuela)
4 Hospital de Torrevieja 
4 Hospital General Universitario de Elche

Maternidades Autorizadas

Datos facilitados por la Doctora Pilar Solbes Directora del Banco  de  
Cordón Umbilical de la C. Valenciana.

La Doctora Pilar Solbes, directora del Banco
 Cordón de la CV.
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Cordones enviados 2010 Motivos de Rechazo

•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•

ASLEUVAL sigue promoviendo la captación de donantes de Cordón Umbilical para los Bancos Públicos, ya que con un 
mayor número de muestras el porcentaje de compatibilidad es mayor y más posibilidades de curación .
En el 2.010 se centralizaron en el REDMO, 47.000 muestras de sangre de cordón umbilical obtenidas en toda España.
Este año,  240 enfermos de todo el mundo, la mayoría niños, recibieron un trasplante sanguíneo que les salvó la vida. Esa cifra 
duplica a la alcanzada hace diez años. En ninguno de esos trasplantes hubiera sido eficaz trasfundir a los enfermos sangre 
obtenida al nacer de su propio cordón umbilical, entre otras razones, porque la componente  genética de las enfermedades 
tratadas desaconsejaba drásticamente esa opción.”La sangre de cordón umbilical de un niño que sufre una enfermedad 
hematológica grave no puede trasplantársele, porque, para él, es una sangre enferma”, afirmó en recientes declaraciones 
el doctor Enric Carreras. “Las muestras sanguíneas de cordón umbilical solo pueden curar a otras personas, nunca a uno 
mismo, ya que contienen su misma carga genética”, coincide Roser Deulofeu, directora de la Organització Catalana de 
Trasplantaments, entidad que coordina el traslado de la sangre umbilical al lugar del mundo en que se la precisa.

	 Adultos	 Niños	 Adultos	 Niños	 Adultos	 Niños	 Adultos	 Niños
  La Fe	 55	 12	 42	 2	 3	 3	 100	 17
  Gral. de Alicante	 20						      20
  Clínico U. de Valencia	 47		  14		  9		  70
  Gral de Castellón	 9						      9
  Dr. Peset	 9						      9
  Arnau de Vilanova	 8						      8
  I.V.O.	 9						      9
                                                  TOTAL	 157	 12	 56	 2	 9	 3	 225	 17
							                          242

HOSPITAL
AUTÓLOGOS

ALOGÉNICOS
Emparentados No emparentados TOTAL

			   Adultos	 Niños	 Adultos	 Niños	 Adultos	 Niños
  La Fe					     31	 5	 31	 5
  Clínico U. de Valencia					     4         		  4                                           	
	                                       TOTAL			   35	 5	 35	 5	

HOSPITAL
SANGRE DE CORDÓN UMBILICAL

Emparentados No emparentados TOTAL

Trasplante de progenitores hematopoyéticos de médula ósea y 
sangre periférica en la Comunitat Valenciana. Año 2010

Trasplante de progenitores hematopoyéticos de sangre de cordón 
umbilical en la Comunitat Valenciana. Año 2010



Hazte socio de ASLEUVAL, o colabora con nosotros aportando tus donativos en las entidades
bancarias reseñadas, porque COLABORAS CON NOSOTROS, COLABORAS CONTIGO.

BANCAJA: 2077-0025-51-3101731572 • CAM: 2090-2812-17-0200038968

LA CAIXA: 2100-4272-06-2200012941 • BBK: 2095-0420-60-9109276783

FORO EN INTERNET
La asociación tiene la suerte de contar con Jesús, que es nuestro querido informático.Además de hacer la página web
y actualizarla, nos ha creado un Foro. Desde www.asleuval.org puedes acceder a nuestro FORO, en el que
podrás compartir experiencias, inquietudes, dudas, opiniones, ilusiones… etc. Bueno, y en breve habrá también

un libro de visitas. ¡Anímate¡

ENTRA A CONOCERNOS

Os dejamos las nuevas formas de contacto con la asociación:
Información general: info@asleuval.org

Raquel, Secretaría: secretaria@asleuval.org
M. Carmen, Trabajadora Social: tsocial@asleuval.org

Ana, Psicóloga: psicologia@asleuval.org
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BANCAJA: 2077-0089-74-3101698716 • CAM: 2090-0497-46-0200017111
LA CAIXA: 2100-4510-99-2200046323 • BBK: 2095-0420-60-9109276783

CAN: 2054-0487-91-915870710.9

Según la LOPD15/1999 de Protección de Datos de Carácter Personal, sus datos serán incluidos en el fichero automatizado de ASLEUVAL con la finalidad de gestión admi-
nistrativa de socios. ASLEUVAL le informa que sus datos podrán ser comunicados a entidades y/o Administraciones públicas que colaboran con la Asociación. Usted tendrá 
derecho de acceso, rectificación, oposición y cancelación remitiendo una carta a:ASLEUVAL C/ Isla Cabrera, 47-25ª, 46026 Valencia, o por e-mail a info@asleuval.org  
Si incluye su e.mail nos autoriza al envío por este medio de información sobre nuestras actividades, programas y noticias.
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HUMOR
Un francés decide ir a la selva a conocer animales 
salvajes y contrata a una guía mexicano.
Cuando estaban en la selva sale una bestia negra y 
muy salvaje. Entonces, el mexicano se echa a correr 
despavorido y el francés le empieza a gritar:
¡Esperra, esperra!
No, contesta el mexicano, no es perra es una pantera.

En el cielo, mientras San Pedro está repartiendo las 
habitaciones llegan al mismo tiempo un sacerdote y un 
abogado. San Pedro envía al abogado a un penthouse 
con TV, aire y otros lujos, mientras que al sacerdote lo 
envía a una habitación sencilla con un abanico, una vela 
y la Biblia. El sacerdote, enojado por lo que recibió, sale 
a reclamar y le dice a San Pedro:
“¿Por qué a mi, que he sido un hombre dedicado a todo 
lo bueno, me das una habitación sencilla y a éste que es 
un abogado le das un penthouse?”
Entonces San Pedro le contesta:
“¡Lo que sucede es que sacerdotes tenemos de sobra, 
pero éste es el primer abogado que nos llega al cielo!” 

Un señor viene del dentista y le dice:
-Dr. tengo los dientes demasiado amarillos. ¿Qué me 
recomienda?.
-Usar corbata marrón
 
¿Cuál es el virus más extendido del mundo? 
-El sistema MS-DOS. ¿Pero no era el Windows 65? 
-No los virus hacen algo..... 

La mujer le dice al marido: 
- Amor, anoche cuando soñabas me decías que no me
quieres y quieres divorciarte de mi.
Marido:
- ¿Y quien te dijo que estaba soñando? 

Un gallego le pregunta a otro; 
¿Venancio, porque los buzos se echan pa tras para ir 
al mar?
El otro le responde, muy fácil Manolo, porque si se 
echan pa delante caen dentro del barco.

Un hombre se dirige a cobrar al banco y la cajera que 
lo atiende,
-Muy bien… ¿Cómo quiere el dinero?
El hombre responde,
-¡Con desesperación!

Estaban todos los animales de la selva en una reuniòn, 
y entonces el leon dice:
- ¡Vamos a traer comida para todos!
Y se oye un ratoncito por ahi diciendo:
- si..si.. vamos a traer una comida para todos
Y el leon vuelve a decir: 
- ¡Vamos a traer agua para todos!
Y el ratoncito dice:
- si.. si.. si, vamos a traer un agua para todos
En eso voltea el leon con el ratoncito y le dice:
-¡Y a los hocicones no les vamos a dar nada!!!
A lo que el ratoncito contesta: 
- ¡¡¡Hayyyyyy... pobrecito del cocodrilo!!!!!! 
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EL Rincón Cultural
por Vicente Navarrete

“Estambul, 
Ciudad y Recuerdos”,  
un libro de ORHAN PAMUK

Ed.  Mondadori.

Estambul, como Venecia o Nueva York –cada una por diferentes motivos– es una de esas ciudades únicas e 
irrepetibles que todo el mundo debería visitar al menos una vez en la vida. 
Para llegar al corazón de Estambul, a su esencia, para comprender su historia reciente, ese conflicto a la vez 
dramático –por las cosas perdidas en el camino– y esperanzador –por los aires de modernidad que recorren 
las callejas de la antigua Constantinopla– nada mejor que esta magnífica autobiografía del escritor turco 
Orhan Pamuk –Premio Nobel de Literatura 2006 y todavía poco conocido en España–.
Desde sus propias vivencias como niño y adolescente en el Estambul de los años 60 y 70 del pasado siglo, 
Pamuk teje una alfombra mágica cuyos hilos dibujan una diversidad de motivos que acaban por construir 
un extraordinario mosaico de su fascinante ciudad. Tenemos su propia mirada, siempre cargada de una 
inevitable melancolía por la belleza perdida de una ciudad que da definitivamente la espalda a un pasado de 
esencias y perfumes orientales, pero también, en un inteligente abanico que se despliega ya no en el espacio 
sino en el tiempo, nos acerca la imagen que de la ciudad y sus habitantes dibujaron los viajeros occidentales 
que en siglos pasados fueron subyugados por los mil y un hechizos de la gran metrópoli, desde el pintor 
Melling, cuyos paisajes del Bósforo son un reflejo del antiguo esplendor, hasta los poetas románticos del siglo 
XIX como Nerval o Gautier, que llegaron a Estambul buscando el exotismo del Oriente. 
Casi nada queda ya de toda aquella belleza en la abigarrada ciudad de hoy, repleta de horrendos edificios 
al estilo occidental, pero aquí y allá, en los rincones más inesperados, todavía surgen ante nuestra atónita 
mirada de turista esos restos de una fuente de preciosos azulejos, la ruinosa fachada del palacio de un antiguo 
bajá, una vieja y modesta mezquita que ha sobrevivido a los voraces incendios que desdibujaron para siempre 
la que, en su momento, era considerada la ciudad más hermosa del mundo.
Y es con esos preciosos materiales con los que se construye este libro cuya lectura hechizará tanto a los que 
ya conocen la ciudad y sueñan con volver algún día, como a los que todavía no han visitado esta fascinante, 
embaucadora e idealizada quimera llamada Estambul.
Visiten el libro, lean la ciudad.
http://es.wikipedia.org/wiki/Orhan_Pamuk	
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